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1. Einleitung

Der gesellschaftliche Umgang mit dem Thema sexualisierte Gewalt verandert sich seit der Griindung
der Beratungsstelle Silberdistel im Jahr 2000 immer weiter. Nach den strukturellen Aufdeckungen
von sexualisierter Gewalt in den 2010er Jahren, die den ersten groflen Umbruch darstellten, sind
wir im Jahr 2025 in einer neuen Phase angekommen: Alle Kindertagesstatten des Landkreises haben
nun Schutzkonzepte entwickelt und die Schulen und Vereine sind mitten im Prozess oder auf dem
Weg dahin. Das verandert auch zusehends unsere Arbeit. Konzepte fiir die Schulung von Vereinen
und fir alle Schularten mussen erstellt und als Fortbildung durchgefiihrt werden.

Die bestehenden Schutzkonzepte zeigen Wirkung. In den Handlungsleitfaden zu den drei Bereichen
,& 8a SGB VIII - Umgang mit Kindeswohlgefahrdungen®, ,Ubergriffe unter Kindern und Jugendli-
chen” und ,Verdacht gegen Mitarbeitende” ist die Beratung durch eine Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt als fester Bestandteil des Verfahrens vorgesehen. Dadurch ist unsere Arbeit
wesentlich komplexer geworden.

Gleichzeitig hat sich unser Bekanntheitsgrad noch weiter erhéht und Silberdistel ist meist die erste
Anlaufstelle fir alle im Landkreis, die sich mit dem Thema sexualisierte Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche auseinandersetzen wollen oder miissen.

Das Jahr 2025 war gepragt vom steigenden Bedarf an Beratungen — insgesamt erreichten uns 423
Anfragen.

Eine Steigerung um 14 % gab es in den Bereichen Wegweiserberatung, Institutionsberatung und
Kinderschutzberatungen (leF). Dies sind Beratungen, bei denen sich in der Regel padagogische Fach-
krafte, Ehrenamtliche und Trager an uns wenden.

Wenn sich Menschen im Landkreis Ludwigsburg bei allen Fragen rund um das Thema sexualisierte
Gewalt zuerst an Silberdistel wenden, erhalten sie eine erste Orientierung in Form einer Wegweiser-
beratung. Bei der sogenannten Institutionsberatung stehen wir Einrichtungen zur Verfligung, die
sich mit Problemen im Bereich sexualisierte Gewalt in ihrer Institution auseinandersetzen oder Falle
anonym besprechen wollen. Ein weiteres Resultat der im Gewaltschutzkonzept festgeschriebenen
Handlungsleitfaden sind die steigenden Zahlen in der Beratung durch eine insoweit erfahrene Fach-
kraft (leF).

Auch im Jahr 2025 suchten betroffene Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und ihre Angeho-
rigen in der Fachberatungsstelle Silberdistel Unterstiitzung und Begleitung. Weiterhin wenden sich
auch die Eltern mit ihren Gbergriffigen Kindern unter 10 Jahren an uns, um das Problem bestmdg-
lichst anzugehen.

Im Bereich Pravention fihrten wir 2025 insgesamt 44 Veranstaltungen durch und erreichten damit
861 vorwiegend erwachsene Personen (Seite 13).

1048 Personen — davon hauptsachlich Kinder und Jugendliche erreichten wir durch unsere Schulpro-
jekte ,,Du bist wertvoll — Trau Dich” flir Grundschulen und ,What?!- Wo ist die Grenze?” flir weiter-
fihrende Schulen. 2025 entwickelten wir auch ein Konzept fir Kinder mit emotionaler Beeintrachti-
gung und konnten zum ersten Mal liberhaupt ein Schulprojekt an einem SBBZ — Sonderpadagogi-
sches Bildungs- und Beratungszentrum — durchfiihren.

In 2025 konnte das 25-jahrige Jubildum der Beratungsstelle Silberdistel unter Anwesenheit vieler
Reprasentanten des offentlichen Lebens, von Kooperationspartnern, Spender*innen und Mitglie-
dern des Vereins und weiteren Gasten gefeiert werden. In ihren Beitrdgen betonten Landrat Diet-
mar Allgaier, Oberbiirgermeister Matthias Knecht und weitere Redner*innen die Bedeutung der Ar-
beit der Beratungsstelle Silberdistel (s. Kapitel 7).
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Die Forderung des Landkreises Ludwigsburg bildet die Basis der Finanzierung der Fachberatungs-
stelle Silberdistel. Ihm und den folgenden weiteren Unterstiitzer*innen, die unsere Arbeit ermogli-

chen,

gilt der Dank des Vereins Silberdistel e.V.

=y LANDKREIS

% LUDWIGSBURG

Land Baden-Wiirttemberg Ministerium fiir Soziales und Integration

B

Baden-Wiirttemberg
Ruprecht Stiftung
Wiedeking Stiftung
Aufarbeitung Kinderverschickung B-W e.V., Asperg
Auxiliaris gGmbH, Diisseldorf
Bucher Automation AG, Ludwigsburg
CVIJM Ludwigsburg e.V., Ludwigsburg
Evang. Kirchengemeinde, Bietigheim-Bissingen
Evang. Kirchengemeinde (Kleiderstiible), Remseck
Forderverein Lions-Club e.V., Bietigheim-Bissingen
Kleiderkammer, Freiberg
Modimo AG, Kornwestheim
Margit Stark

TBM Software Entwicklung & Elektronik GmbH, Vaihingen/Enz

Ein groRer Dank geblihrt auch:
den groRziigigen Einzelspender*innen fiir die finanzielle Unterstiitzung

Familien Frank und Kohlmann

Amtsgericht Ludwigsburg, Amtsgericht Marbach a.

Vaihingen/Enz fiir die Zuweisung von BuRgeldern

N., Amtsgericht Kiinzelsau, Amtsgericht

und nicht zuletzt dem Vorstand und den Mitgliedern des Vereins Silberdistel.

AuBerdem bedanken sich die Mitarbeitenden der Beratungsstelle Silberdistel bei allen Madchen, Jun-
gen, jungen Erwachsenen, Eltern, Angehoérigen, Fachkraften und Tragern fir ihr Vertrauen in unsere
Arbeit.
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2. Anfragen insgesamt

Anfragen insgesamt
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Fallanfragen: 224 Fille (2024: 233 / 2023: 210) wurden bearbeitet, sie setzen sich aus Neuanfragen,
Weiterfiihrungen und Wiederaufnahmen zusammen. In diesen Fallen wurden weitere Daten erho-
ben (siehe 2.1).

Wegweiserberatungen: Bei 72 Anfragen wurden sogenannte Wegweiserberatungen per Telefon
oder Email durchgefiihrt. Diese beinhalten kirzere Klarungsinterventionen oder informative Aus-
kiinfte Gber andere Fachberatungsstellen, Therapeut*innen, Selbsthilfegruppen oder Kliniken.

Institutionsberatungen werden in der Regel mit Leitungen oder Vertreter*innen des Tragers durch-
gefiihrt. Die Beratungen beziehen sich auf eine Problematik bzw. eine Fragestellung der gesamten
Einrichtung. Aufgrund der hohen Nachfrage und der eigenstandigen Beratungsinhalte werden sie ab
dem Jahr 2023 gesondert in unserer Statistik aufgefiihrt.

Im Jahr 2025 wurden 61 Beratungen (2024: 48) mit verschiedensten Institutionen durchgefiihrt.

leF-Beratungen sind Beratungen durch eine insoweit erfahrene Fachkraft (leF) nach

§8a, §8b SGB VIII. Diese Kinderschutzberatungen kdnnen von Personen in Anspruch genommen
werden, die beruflich in Kontakt mit Madchen und Jungen stehen. Das Beratungsgesprach dient
dazu, eine Einschatzung des Gefahrdungsrisikos bei einer vermuteten Kindeswohlgefahrdung vorzu-
nehmen. Dies erfolgte im Jahr 2025 in 66 Fallen. Dies bedeutet einen erneuten Anstieg gegeniber
den Vorjahren um 14%
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Im Jahr 2025 wurden insgesamt 423 Anfragen an die Beratungsstelle Silberdistel gestellt. Diese An-
fragen setzen sich folgendermafien zusammen:

Anfragen 2023 - 2025

224

Fallberatung 233

72
Wegweiser Beratung 68
51
61
Institutionsberatung 48
43
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2.1 Fallberatungen

Die folgende Statistik bezieht sich auf die 224 Fille, in denen eine umfassende Fallberatung statt-
fand. 159 Fadlle waren Neuzugange. In 28 Fallen wurden die Beratungen aus dem Vorjahr weiterge-
flhrt. In 37 Fallen wurden die Beratungen als Wiederaufnahmen gefiihrt. 1 Fall haben wir unter

»Sonstiges” zugeordnet.
Falle gelten als Wiederaufnahmen, wenn ein Kontakt dazu mindestens sechs Monate zurickliegt.

Fallberatungen im Vergleich
2024 (233 Falle), 2023 (210 Falle), 2022 (211 Falle)

| 159=71%
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2.1.1 Beratungskontakte

Im Rahmen der 224 Fille, in welchen Daten erhoben werden konnten, fanden 1438 Beratungskon-
takte statt. Diese lassen sich in 541 direkte Gesprache, 328 Telefonate und 538 Emails unter-
gliedern. Die Moglichkeit, sich via Video beraten zu lassen, wurde insgesamt 23 mal genutzt. Zu den
Kontakten zahlen auch 8 Stellungnahmen und Sachberichte, die wir verfasst haben.
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2.1.2 Beratungsanlass

Im Beratungszeitraum 2025 wurden 224 Falle personlich begleitet. Bei 120 Fallen kann davon aus-
gegangen werden, dass sexuelle Ubergriffe durch Jugendliche oder Erwachsene gegeniiber Kindern
stattgefunden haben. In 50 Fillen bestand der Verdacht, dass sexuelle Ubergriffe durch einen Er-
wachsenen oder Jugendlichen stattgefunden hatten. 53 Félle waren strafrechtlich nicht relevant, da
es sich entweder um sexuelle Ubergriffe von Kindern gegeniiber Kindern (38 Fille) oder um Fille
von sexuell auffalligem Verhalten (15 Félle) handelte. Ein Beratungsanlass wurde mit ,sonstige” an-
gegeben.

Beratungsanlass im Vergleich
2025, 2024, 2023

|
. | 120 = 54%
Stattgefundene sex. Ubergriffe 111 = 47%
96 = 46%
50 = 22%
Verdacht 53 = 23%
44 =21%
) 38=17%
Ubergriffe unter Kindern 6 =24%
59 = 28%
Sexuell auffalliges Verhalten
60 80 100 120 140
2024: griin
2023: blau
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2.1.3 Alter und Geschlecht der Betroffenen

Bei den im Beratungszeitraum begleiteten 224 Fallen waren 158 Madchen bzw. junge Frauen (70%)
und 64 Jungen bzw. junge Manner (29%) betroffen. Zwei Personen ordneten sich als divers ein
(1%). Madchen der Alterstufen 0-6 Jahre, 7-11 Jahre und 12-17 Jahre sind in fast gleichem Mal3e
vertreten.

224 Betroffene nach Alter und Geschlecht
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2.1.4 Nationalitat der Betroffenen

Von den insgesamt 224 betroffenen Madchen, Jungen und jungen Erwachsenen kamen 147 junge
Menschen (66%) aus deutschen Familien.

77 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene kamen aus Familien, in denen mindestens ein Eltern-
teil einen Migrationshintergrund hat. Dies entspricht einem Anteil von 34%.

(2024:36%, 2023: 29%, 2022: 36%).

Gesamt 224
Deutsch 147
Nicht-EU 26
EU 16
Asylbewerber*innen 13
Deutsch / EU 7
EU / Nicht EU 6
Unbekannt 5
Deutsch / Nicht-EU 4
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2.1.5 Familienstand der Betroffenen

Der Familienstand der 224 Madchen, Jungen und jungen Erwachsenen setzte sich wie folgt zusam-
men:

Familienstand / Lebenssituation
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Im Jahr 2025 wurden insgesamt 452 Personen im direkten Gesprach beraten. Davon waren 92 Be-
troffene, 198 Bezugspersonen und 162 Fachkrafte.

In 44% der Falle fanden die Mitter der Betroffenen Zugang zur Beratungsstelle, in 7% die Vater und
in 2% andere Angehdrige. 10% der Betroffenen meldeten sich direkt selbst bei uns. 36% der Falle
kamen durch Fachleute zu uns.
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2.1.6 Bezugspersonen

Es wurden insgesamt 198 Bezugspersonen beraten. Mit einem Prozentanteil von 68% waren und sind
Mutter diejenigen Bezugspersonen, die am haufigsten Beratung in Anspruch nehmen.

Angehorige 198
Mutter 135
Vater 45

Freundin unter 18 J.

Angehdorige weiblich, Gber 18 J.
Erwachsener Mann in Vaterfunktion
Freund Giber 18 J.

Schwester leiblich

Freundin Giber 18 J.

Freund unter 18 J.

Bruder leiblich

= = NNNWWSDS

2.1.7 Fachkrafte

Im Jahr 2025 wurden 162 Fachkrafte personlich beraten bzw. mit ihnen kooperiert.

Fachkrafte 162
Jugendamt, ASD 43
Schulsozialarbeit, offene Jugendarbeit 30
Sonstige Soziale Dienste 19
Lehrkrafte, Schulleitung 16
Kindertageseinrichtung, Tageseltern 12
Justiz 10

Andere Beratungsstellen

Psychiater*in, Arzt*in

Polizei

Jugendhilfe-Mitarbeiter*in (einschl. Sozialpddagogische Familienhilfe)
Sonstige Fachkrafte

Verbandliche Jugendarbeit

N WUl O 0
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3. Privention, Fortbildungen und Offentlichkeitsarbeit

3.1. Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen

Im Jahr 2025 wurden 44 Veranstaltungen durchgefiihrt, dabei wurden insgesamt 861 Personen er-
reicht.

Im Rahmen der Arbeitszeit konnten 38 Veranstaltungen mit insgesamt 771 Personen durchgefiihrt
werden. Uber extern bezuschusste MaRnahmen kam es zur Durchfiihrung von sechs Veranstaltun-
gen, mit denen zusatzlich 90 Personen erreicht wurden.

Mit den Veranstaltungen wurden iberwiegend padagogische Fachkrafte und Ehrenamtliche aus
sehr unterschiedlichen Arbeitsfeldern erreicht. Die umfassende Weiterbildung von padagogischen
Mitarbeitenden tragt zu einem erhdhten Kinderschutz bei.

Hervorzuheben ist, dass im Jahr 2025 das Thema ,,Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt" bei
den Kindertageseinrichtungen nur noch in Form von Schulung neuer Mitarbeitenden und Reflexion
von Konzepten, die in der Praxis bereits erprobt wurden, stattfand. Hierbei sind die Themen unter
anderem: Auflage vom KVIJS zur Nachbesserung des Schutzkonzeptes, Ansprechen von padagogi-
schem Fehlverhalten unter Mitarbeitenden, Feedbackkultur in der Einrichtung, Notfallplane und Er-
reichbarkeit des Tragers am Wochenende.

Das Interesse am Thema ,,Schutzkonzepte gegen Gewalt” nahm auch im Jahr 2025 bei Vereinen und
Schulen weiterhin zu.

Um Fachkrafte und Ehrenamtliche bei der Erstellung von Schutzkonzepten mit dem notwendigen
fachlichen Hintergrundwissen zu unterstitzen, haben wir eine Schutzkonzeptreihe mit vier Baustei-
nen entwickelt, die ersten drei Bausteine bieten wir als jeweils eintagige Fortbildung zu den The-
men: ,Basiswissen/Tater*innenstrategien”, ,,Umgang mit Ubergriffen unter Kindern und Jugendli-
chen”, , Partizipation als Grundlage padagogischen Handelns” an. Baustein 4 bezieht sich auf struk-
turelle Veranderungen der Einrichtungen zur Pravention von sexualisierter Gewalt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Fachberatungsstelle filhren gemeinsam mit Honorarkraf-
ten nicht nur die im folgenden genannten Veranstaltungen durch, sondern auch Schulprojekte. Die
Statistiken zum Grundschulprojekt , Trau Dich — du bist wertvoll“ und zum Projekt ,What?! — wo ist
die Grenze?“ fiir weiterfiihrende Schulen sind in Kapitel 5 gesondert aufgefihrt.
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44 Praventionsveranstaltungen

861 Personen

34 Veranstaltungen fiir Fachkrafte, Ehrenamtliche, Multiplikatoren 696
Personen
Interviews und Frageboégen
4 Interviews bzw. Fragebogen zu den Themen ,(Systemische) Arbeit mit Jugendlichen in der Fachbera- 10
tungsstelle”, ,Tater*innenstrategien” und ,Implementierung von Schutzkonzepten an Schulen” fur Stu-
dierende bzw. Mitarbeitende versch. Universitdten, Hochschulen und Verbanden
Fortbildungen und Informationsververanstaltungen
6 Informationsveranstaltungen zum Thema ,Basisinformationen zu sexualisierter Gewalt und Arbeit der 113
Beratungsstelle” fur Schiler*innen von Fachschulen, Mitarbeitende des Integrationsdienstes und des All-
gemeinen Sozialen Dienstes, Studierende der PH und Spender*innen
1 Veranstaltung zum Thema ,,Einfiihrung in die Schutzkonzeptarbeit und Grundlagen sexualisierter Ge- 22
walt/ Taterstrategien” fur Mitarbeitende verschiedener weiterfiihrenden Schulen
1 Schulungen zum Thema ,,Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern“ fiir Mitarbeitende der Kin- 9
dertagespflege
3 Veranstaltungen zum Thema ,,Schutzkonzepte” fiir Haupt- und Ehrenamtliche von Vereinen 31
1 Schlung fiir Lehrkrafte (online) zum Thema ,Grundlagenwissen Sexualisierte Gewalt, Kinderschutz und 13
lef Beratung” fiir Lehrkrafte
1 Veranstaltung zum Thema ,,Schutzkonzepte Baustein 1“ fiir Mitarbeitende einer Schule 40
3 Veranstaltungen zum Thema , Schutzkonzepte Baustein 2“ fiir Mitarbeitende von Kindertagesstatten 41
und Schulen
Sonstige Veranstaltungen fiir Mulitplikatoren
6 Begleitungen bei der Entwicklung von Schutzkonzepten fir Leitungen der Kindertagesbetreuung, Schu- 6
len, Verbandliche Jugendarbeit
3 Begleitungen bei der Entwicklung eines Konzeptes flr schulischen Praventionsveranstaltungen fiir 8
Theatergruppen
1 Vortrag zum Thema ,,Schutzkonzepte - Sexualisierte Gewalt und Interventionsmoglichkeiten in Verei- 188
nen” fiir Haupt- und Ehrenamtliche in Vereinen
2 Vortrage zum Thema ,,Missbrauchsdarstellungen auf Schiler*innen-Handys“ fur Fachkréfte an Schulen 102
1 Vortrag zum Thema ,Arbeit an der Fachberatungsstelle” fiir Offentlichkeit 98
1 Vortrag zum Thema , Psychotraumatologie und Traumapadagogik” fiir Mitarbeitende der Offenen Ju- 15
gendarbeit
1 Veranstaltung fiir Kinder und Jugendlichen 13
Personen
1 Informationsveranstaltung zum Thema , Hilfen bei sexualisierter Gewalt” fir Patient*innen und Mitar- 13
beitende der Tagesklinik
3 Veranstaltungen fiir Eltern 62
Personen
2 Elternabende fiir Sportvereine zu den Themen ,Sexualisierte Gewalt im Sport“ und , Krisenintervention 52
bei Verdacht gegen Mitarbeitende” fir die Eltern von Kindern und Jugendlichen in Sportvereinen
1 Elternabend zum Thema ,Sexuelle Entwicklung von Kindern und Umgang mit Grenziiberschreitungen 10
unter Kindern” fir Eltern und Mitarbeitende einer Kindertagesstatte
6 Veranstaltungen extern bezuschusst 90
Personen

3 Fortbildungen zum Thema Schutzkonzepte Baustein 1, Baustein 2, Baustein 3 fiir neue Mitarbeitende 57
in padagogischen Einrichtungen
1 Schulungen zum Thema ,,Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern“ fiir Mitarbeitende der Kin- 12
dertagespflege
2 Veranstaltungen zum Thema ,,Schutzkonzepte in der Praxis” fiir Mitarbeitende aus Kindertagesstatten 21

14
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3.2. Offentlichkeitsarbeit

Wir freuen uns, dass wir im Jahr 2025 wieder von einigen Einrichtungen und Einzelpersonen mit
Spenden bedacht worden sind. So erhielten wir finanzielle Unterstitzung von diversen
Spender*innenn (siehe Seite 5). Der Verein Silberdistel e.V. ist auf Spenden angewiesen. Umso
dankbarer sind wir, dass wir jahrlich zuverlassig Zuwendungen und BulRgelder bekommen.

Im Jahr 2025 konnten wir uns mit unserem Angebot in der Offentlichkeit darstellen.

Prasent war die Fachberatungsstelle u.a. im Juli beim Kinderfest der Stadt Ludwigsburg und im
Herbst beim Doppelspieltag eines Vereins. In Verbindung mit der Aktion ,,orangene Bank gegen
hausliche Gewalt” hatten wir einen Stand mit Informationen zu unserer Arbeit und dem Land-
kreisprojekt ,Soforthilfe bei Vergewaltigung”.

Im Oktober hielten wir beim gut besuchten Fachabend ,,Kinderschutz in Vereinen” einen Fachvor-
trag zum Thema Schutzkonzepte. An diesem Abend wurde im Kreishaus allen haupt- und ehrenamt-
lich Mitarbeitenden aus Vereinen und Verbanden die Moglickeit gegeben, sich gegenseitig kennen-
zulernen und Fragen zum Thema zu stellen.

Auch zum Sozialen Markt im Bildungszentrum West waren wir eingeladen. Dies gab uns die Mog-
lichkeit unsere Arbeit vorzustellen, mit Kindern und Jugendlichen zum Thema Sexualisierte Gewalt
ins Gesprich zu kommen und Hilfemdglichkeiten anhand einer Ubung zu erarbeiten.

Zeitungsartikel und Fotos zur Offentlichkeitsarbeit sind in Kapitel 7 im Anhang zu finden.

4. Kooperation, Vernetzung und Qualifizierung

4.1. Kooperationsgesprache/Vernetzung

Mit folgenden Einrichtungen/bei folgenden Gremien konnten im Jahr 2025 Kooperationsgesprache
bzw. Vernetzungsarbeit geleistet werden, die sowohl in Prasenz als auch online stattfanden:

e Beratungsstelle fiir (ibergriffige Jugendliche, Stellwerk, Jugendhilfe Hochdorf

e Stadt Ludwigsburg zu Schutzkonzepten in padagogischen Einrichtungen

e Integrationsdienst, Landratsamt

e Psychiatrische Institutsambulanz Weinsberg AuBenstelle Ludwigsburg (PIA, Tagesklinik, StaB)

e Theater Q Rage Theaterstiick: ,Was Mut MACHT*

e Gesundheitsamt Landratsamt, Projekt Soforthilfe bei Vergewaltigung / Anonyme Spurensi-
cherung

e Besuch von Bundestagsabgeordneten BUNDNIS90/DIE GRUNEN

e Besuch von Kreistagsmitgliedern BUNDNIS90/DIE GRUNEN

e Teilnahme an den Vorstandssitzungen des Vereins Silberdistel

e Mitgliederversammlung, Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle Silberdistel

e Jugendhilfeausschuss, Kreistag, Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle Silberdistel

e 25-jahriges Jubilaum der Fachberatungsstelle Silberdistel

Jahresbericht 2025
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4.2, Gremienarbeit

Regelmaliger fachlicher Austausch mit anderen Einrichtungen innerhalb und auBerhalb des Land-
kreises verbessert die Qualitat der Beratungsarbeit und ist ein wichtiger Baustein des Hilfeangebo-
tes der Beratungsstelle Silberdistel. Die Mitarbeitenden waren 2025 in folgenden Gremien, in Pra-
senz oder online, aktiv:

e Fachbeirat Silberdistel
e Fachbeirat Stellwerk
e Qualitatszirkel leF des Jugendamtes, LRA Ludwigsburg
e Qualitatszirkel Frihe Hilfen, LRA Ludwigsburg, SPZ
e Kooperation Kinderschutz-Kinderarzt*innen im Landkreis Ludwigsburg
e Runder Tisch gegen hausliche Gewalt, Landkreis Ludwigsburg
e AK Schutzkonzepte an Schulen, Schulamt Ludwigsburg
e AKund Runder Tisch ,Gewalt gegen Menschen mit Behinderung”, Landkreis Ludwigsburg
e AK § 72 Kinderschutz in Vereinen, LRA Ludwigsburg
e KoFa - Kooperation der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in der
Region Stuttgart
e Round Table - Interdisziplinarer Runder Tisch, Kobra Region Stuttgart
e Landeskoordinationsstelle der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend — Baden-Wiirttemberg (LKSF) Stuttgart
- AG Geschaftsfihrung und Leitung
- AG Schutzkonzepte an Schulen

Jahresbericht 2025
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4.3. QualifizierungsmaRnahmen

In dem sich standig verandernden Arbeitsfeld ,Sexualisierte Gewalt” ist es wichtig, auf dem neusten
fachlichen Stand zu sein. Aus diesem Grund nehmen die Mitarbeitenden der Fachberatungsstelle
regelmassig an FortbildungsmaBBnahmen zur Qualitatssicherung teil. 2025 waren Fortbildungen mit
mehreren Blocken zur Einarbeitung neuer Mitarbeitenden notwendig. Die Kolleg*innen nahmen an
folgenden Fortbildungen/Fachtagen teil:

Ausbildung zur Fachkraft fur Pravention und Intervention bei sexuellem Missbrauch,
Fachberatungsstelle Pfiffigunde Heilbronn
Ausbildung zur Systemischen Beraterin

Fortbildung ,Kreative Leibarbeit”

Fortbildung ,Kultursensibler Kinderschutz fiir insoweit erfahrene Fachkrafte”
Fortbildungsreihe (online) ,So Safe - Sicherheit vor Hackerangriffen”

Fortbildungsreihe der BKSF (online) ,Schutzkonzepte fiir Fachberatungsstellen”
Fortbildungstag (online) ,,Soforthilfe bei Vergewaltigung”

Kinder- und Jugendhilfetag des Landkreises zum Thema , Aufwachsen in Superdiversitat”
Fortbildung (online)Thema: , Loverboy Strategien”

Fachveranstaltung zur Kampagne ,, Kein Raum fiir Missbrauch” in Boblingen. Thema: ,Sexua-
lisierte Gewalt und Trauma - wie mit Betroffenen umgehen?“

Daruberhinaus fanden regelmaBig Teamsitzungen, Dienstbesprechungen sowie Fall- und Teamsu-
pervisionen und ein Klausurnachmittag statt.

Jahresbericht 2025
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5. Praventionsprojekte an Schulen

5.1. What?! - Wo ist die Grenze? — fiir weiterfliihrende Schulen

Auch im Jahr 2025 fuhrten wir die Weiterentwicklung und Durchfiihrung des neuen Praventionspro-
jektes ,,What?! — Wo ist die Grenze?“ fort.

Wir befanden uns auch im Jahr 2025 weiterhin in der Pilotphase des Projekts und sind somit nach
jeder Durchfiihrung erneut in die Konzeptionsentwicklung der jeweiligen Module eingestiegen.

Die Diskrepanz der Anzahl der erreichten Personen im Jahresvergleich entsteht dadurch, dass die
Zahlen in den Jahresberichten jeweils fir die Kalenderjahre prasentiert werden. Die Projekte wer-
den jedoch schuljahresbezogen durchgefiihrt.

5.2. ,,Du bist wertvoll — Trau Dich!“ — fiir Grundschulen

Flr Grundschulen boten wir auch weiterhin das Projekt ,,Du bist wertvoll — Trau Dich!“ an.

Durch den Stellenausbau 2024 konnten wir auch 2025 mit einem dritten Projektteam arbeiten und
somit mehr Schulen bedienen. So war es erfreulicherweise erstmals moglich, das Projekt an elf
Grundschulen im Landkreis durchzufiihren. Zu unserer grolRen Freude (ibernimmt auch bei diesem
Projekt die Ruprecht-Stiftung wieder einen Teil der Finanzierung, so dass zusatzliche Honorarkrafte
eingesetzt werden kénnen.

Auch im Jahr 2025 fuhrten wir eine groRe Auftaktveranstaltung zum Schuljahresbeginn durch, an
der alle projektteilnehmenden Schulen mit Schulleitung, Lehrkraften und der Schulsozialarbeit ver-
treten waren. An einem Nachmittag wurden sie in das Praventionsprojekt eingefiihrt und erhielten
Basiswissen zu sexualisierter Gewalt. Die Riickmeldungen hierzu waren sehr positiv, sodass wir
diese Form der Auftaktveranstaltung weiter ausbauen und durchfiihren werden.

Eine groRe Besonderheit war im Schuljahr 2025 die erstmalige Umsetzung unseres Praventionspro-
jekts an einem SBBZ (Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum ehemals Férderschule)
was seit vielen Jahren geplant war und nun erfolgen konnte. So fihrten wir das Projekt an einer
Schule durch, welche den Férderschwerpunkt ,,Lernen” hat. Im Zuge dessen sind wir weiterhin in
der Neukonzipierung des Praventionsprojekts zur Umsetzung an SBBZ's.

Weitere Informationen Gber das Projekt finden sich auf unserem Video auf Youtube unter:
https://www.youtube.com/watch?v=se bzliwhpA bzw. auf der Silberdistel Homepage.

Jahresbericht 2025
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Durchgefiihrte Praventionsprojekte — 1.048 erreichte Personen

What?! Wo ist die Grenze?

2 Projekte mit 4 Projekttagen in 2
Modulen: , Sexualisierte Gewalt und
Medien“ und ,Sexualisierte Gewalt
und Grenzen“

Vor- und Nachgesprach mit Lehrkraf-
ten und Schulsozialarbeit
Durchgefiihrt in:

2 verschiedenen Realschulen — Lud-

wigsburg und Steinheim an der Murr.

Durchgefiihrt von:

Valentin Jacobs
Magdalena Aurora Koch
Lisa Wegmann

Erreichte Personen:

Madchen: 34
Jungen: 72
Fachkréfte: 8

Gesamt: 114 Personen

TRAU DICH - DU BIST

WERTVOLL

11 Projekte mit 44 Projekttagen,

11 Elternabende und eine 4-stiindige
Gesamtschulung fir alle Projekt-
durchfiihrenden in:

Hochdorf, Ludwigsburg, Neckarwei-
hingen, Sachsenheim, Heimerdingen,
Gerlingen, LB-ORweil, Pleidelsheim,
Pflugfelden, Bietigheim-Bissingen

Durchgefiihrt von:

Kim Vuong
Valentin Jacobs
Sandra Siilzle
Benjamin Bachmann
Magdalena Aurora Koch
Julian Kieferle

Erreichte Personen:

Madchen: 226

Jungen: 252
Fachkrifte: 40
Eltern: 416

Gesamt: 934 Personen

19

Jahresbericht 2025

Fachberatungsstelle Silberdistel Ludwigsburg



20

6. Sonderthema

Sexualisierte Gewalt und Essstérungen - Zusammenhange
Entwicklungen und Handlungsbedarfe

Sexualisierte Gewalt stellt einen schweren Eingriff in die kdrperliche und seelische Integritat eines
Menschen dar und kann langfristige psychische Folgen nach sich ziehen. Ein besonders haufig be-
obachteter Zusammenhang besteht zwischen sexualisierter Gewalt - insbesondere in der Kindheit-
und der Entwicklung von Essstérungen. Diese treten nicht zufallig auf, sondern sind haufig Ausdruck
komplexer Bewaltigungsstrategien nach traumatischen Erfahrungen.

Ziel dieses Berichts ist es, die Zusammenhange zwischen sexualisierter Gewalt und Essstérungen
darzustellen und den daraus resultierenden Handlungsbedarf aufzuzeigen.

Der Zusammenhang zwischen sexualisierter Gewalt und Essstorungen:

Unter sexualisierter Gewalt werden alle Handlungen verstanden, welche die sexuelle Selbstbestim-
mung einer Person verletzen. Sie reicht von anzliglichen Spriichen tber unerwiinschte Beriihrungen
bis hin zu Vergewaltigung. Betroffene erleben haufig massive Geflihle von Kontrollverlust, Scham,
Schuld, Angst sowie eine tiefe Entfremdung vom eigenen Korper.

Viele von sexualisierter Gewalt betroffenen Menschen entwickeln infolge der Ubergriffe psychische
Erkrankungen wie Depressionen, Angststorungen oder posttraumatische Belastungsstérungen. Ess-
storungen kdnnen in diesem Kontext als Versuch verstanden werden, den inneren Schmerz (iber
den Koérper zu regulieren oder erlebte Ohnmacht zumindest teilweise zu kompensieren.

Studien zeigen, dass etwa 30-65% der Menschen, die sexualisierte Gewalt in der Kindheit erlebt ha-
ben, im Laufe ihres Lebens eine Essstorung entwickeln. Fachliche Schatzungen gehen zudem davon
aus, dass 30-50% der Patient*innen mit Essstorungen traumatische sexuelle Erfahrungen gemacht
haben. Gleichzeitig ist zu betonen, dass eine Korrelation nicht zwangslaufig Kausalitat bedeutet:
nicht alle Betroffenen sexualisierter Gewalt entwickeln eine Essstorung, der Zusammenhang ist je-
doch statistisch und klinisch hoch relevant und sollte nicht ignoriert werden.

Essstorungen entstehen in einem komplexen Zusammenspiel psychischer, biologischer und sozialer
Faktoren. Sexualisierte Gewalt stellt dabei einen erheblichen Risikofaktor dar, insbesondere in Ver-
bindung mit Angstzustianden, Depressionen, Problemen im Korperbild, familidren Belastungen so-
wie gesellschaftlichen Schonheits- und Rollenerwartungen.

Viele Betroffene entwickeln Essstérungen als Bewaltigungsmechanismus. Die Kontrolle lber Essen,
Gewicht und Korper kann ein Gefiihl von Sicherheit und Selbstwirksamkeit vermitteln, nachdem
diese durch Gewalt massiv verletzt wurden.

Hierzu einige Beispiele:

- Restriktives Essverhalten (z.B. bei Anorexia nervosa) kann dazu dienen, Kontrolle zuriickzu-
gewinnen oder den eigenen Korper ,,unsichtbar” zu machen

- Essanfille (Binge-Eating-Storung) werden haufig als Versuch erlebt, innere Leere, Span-
nungszustinde oder emotionale Uberforderung zu regulieren

- Erbrechen (Bulimia nervosa) kann als Versuch verstanden werden, belastende Geflihle, Erin-
nerungen oder Scham ,loszuwerden”.

Jahresbericht 2025
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Nicht selten stehen diese Verhaltensweisen im Zusammenhang mit tief verankerten Scham- und
Schuldgefiihlen. Essstorungen fungieren dann als Form unbewusster Selbstbestrafung oder als Aus-
druck einer gestorten Beziehung zum eigenen Korper.

In der Beratungspraxis der Beratungsstelle Essstorungen zeigten sich im Jahr 2025 insbesondere fol-
gende Essstorungsformen:

Anorexia nervosa: stark eingeschrankte Nahrungsaufnahme und ausgepragte Angst vor Gewichts-
zunahme

Bulimia nervosa: Wechsel zwischen Essanfdllen und kompensatorischem Verhalten wie Erbrechen;
haufig mit sexualisierter Gewalt in der Kindheit assoziiert.

Binge-Eating-Storung: Wiederholte Essanfdlle ohne kompensatorische MaRnahmen, verbunden mit
starkem Kontrollverlust.

Aus traumatherapeutischer Sicht sind Essstorungen nach sexualisierter Gewalt haufig als komplexe
Traumafolgestorungen zu verstehen. Typische Symptome sind:
- Flashbacks und Erinnerungsintrusionen, ausgel6st durch Kérperempfindungen oder Nah-
rungsaufnahme
- Hyperarousel (standige innere Alarmbereitschaft)
- Dissoziation als Schutzmechanismus
- Gestorte Kérperwahrnehmung, von emotionaler Taubheit bis zu Uberempfindlichkeit

Der Korper fungiert dabei als ,,Erinnerungsort” des Traumas: Alltdgliche Handlungen wie Essen
oder Beriihrung kdnnen unbewusst traumatische Erinnerungen aktivieren.

Was brauchen die Betroffenen?

Die Erfahrungen in der Fachberatungsstelle Silberdistel zeigen einen hohen Bedarf an traumasensib-
ler Unterstlitzung bei gleichzeitigem Fehlen entsprechender Angebote. Daraus resultieren lange
Wartezeiten bei den bestehenden Hilfestellen. Verzdgerte therapeutische Hilfen verschlechtern den
Krankheitsverlauf bzw. kénnen zu einer Chronifizierung fiihren.
Der Bedarf an strukturellen Verbesserungen in der psychosozialen Versorgung ist daher weiterhin
dringend.
Eine wirksame Behandlung erfordert einen interdisziplindren und traumasensiblen Ansatz, der so-
wohl die Essstorung als auch die zugrundeliegende Traumatisierung berticksichtigt.
Bewahrte therapeutische Verfahren sind unter anderem:

- Traumatherapie (z.B. EMDR, Somatic Experience)

- Stabilisierungstechniken

- Psychotherapie

- Erndhrungsberatung

- Medizinische und sozialpadagogische Begleitung

Jahresbericht 2025
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Die Behandlung zielt darauf ab, Sicherheit, Kérperwahrnehmung, Selbstwirksamkeit und langfristige
Stabilisierung zu férdern.

Heilung ist nur in einem Umfeld moglich, das Sicherheit, Anerkennung und Respekt bietet. Es
braucht ebenso eine traumasensible Gesellschaft, die sexualisierte Gewalt klar benennt, Betroffene
ernst nimmt und psychische Erkrankungen entstigmatisiert.
Zentrale Bausteine sind:

- Prdvention und Aufklarung

- Schaffung sicherer Rdume in Institutionen

- Sensibilisierung und Fortbildung von Fachkraften

- Niedrigschwellige und spezialisierte Unterstiitzungsangebote

Sexualisierte Gewalt und Essstorungen sind eng miteinander verknipft. Essstérungen kénnen als
Uberlebensstrategien verstanden werden - als Versuch, Kontrolle, Schutz und Bedeutung in einer
durch Gewalt erschiitterten Welt wiederzuerlangen.

Eine nachhaltige Heilung erfordert daher einen respektvollen, interdisziplindren und traumasensib-
len Behandlungsrahmen, der den Korper als Teil des Heilungsprozesses einbezieht und Raum fir
Selbstmitgefiihl schafft und jedes der beiden Themen mitbedenkt.

Umso mehr bedauern wir die SchlieRung der Fachstelle fiir Essstorungen, die fir die Beratungsstelle
Silberdistel ein geschatzter und wichtiger Kooperationspartner war.
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7. Presseberichte und Veranstaltungen 2025

Scheckiibergabe Férderverein Lions Club, Bietigheim-Bissingen
Oktober 2025

November 2025
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Spendenubergae Bl'jnnis 90/Die GrUen
Dezember 2025

Veranstaltung Sozialer Markt, Bildungszentrum West
Oktober 2025
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Traditionsgemal sam-
melt der CVIM Lud-
wigsburg im Januar in
der gesamten Stadt
Christbaume. Die H3lf-
te der gesammeiten
Spenden nutzt der
CVJIM fiir seine Ju-
gendarbeit, die andere
Halfte wird jedes Jahr
an einen anderen Ver- L
ein gespendet. Dieses X
Jahrwurdenmehrals  ratungsstelle gegen und Dominik Stolie
4.000 Euro an den sexuelle Gewalt an vom CVJM haben den
Verein Silberdistel Kindern und Jugend- Sd\ed( an Elke Karle
iiberreicht. Der Verein  lichen. von Silberdistel {iber-
betreut eine Fachbe- Stefan Richter (finks) reicht. (red) Foto: privat |

=3

LKZ, 2.7.2025

Artikel in der LKZ Ludwigsburg im Dezember 2025:
,Erfolgreicher Secondhandladen in Marbach spendet seinen Erlos”
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25-jahriges Jubilaume Silberdistel e.V.

smapain” PSS | it Stadt Ludwigsburg 9

25 Jahre Emsatz gegen s_exuelle Gewalt

Wie gut, dass es euch gibt! Das war mmmmmsom
wenn andere unsicher Etwa,
das vielfache ResGmee der Words wenn Kinder in der Praxis plotzlich sl
zum 25-Jahr-Jubilium werden® und kelne dafir ge-
Vereins Silberdistel funden werden kbnne. nur die
der von sexueller Gewalt betroffe- se: JLller stimmt etwas nicht”. Oder bei
nen jungen Menschen hilft. ey
stelie, die berit, starkt und Orientierung
schen Medizin, Pidagogik und psychoso-
«Es reicht, wir milssen etwas tun!* Aus zialer Beratung sei unbezahlbar.
heraus  hatte Irene Hoh
Schmidt vor gut 25 Jahren Mitstreiterin- o S
nen und gesucht, denn sie war aufgerumt gab das Team
.vdmkWhen:: i dann selbst Einblicke in scine Arbeit
sexueller Gewalt und Obergriffen an Telefonklingeln Magdale-
jungen Erwachse- na Aurora Koch hektisch die Festgesell-
nen®, auch in ihrem schulischen Umfeld. schaft, wihrend Elke Karle feststelhe:
e wie eh und je, Dietmar Aligaler (links) und Matth Sliber feam. Foto Mol wokchandrt  .Schon wieder eln Notfall! Tla. genau s
Schmidt nun im Saal des Staatsarchives geht es bei uns zul* Anschaulich stelite
mit ihre Beginn-Geschichte hinein in den  Im Ratskeller hatten sle sich dieses sel, verd All- Daran lie fiir die Stadt auch Oberbiir- Karle dar, wie man anfangs .vor lauter
Reigen der Reden zum Geburtstag der getan, und dano stiirmte Schmidt, als So- gaier am .welter steigenden Bedarf mit  germelster Knecht keinen Zwel-  Wald die Biume kaum sah®, und wie
Kreistages,  der Rekordzahl von Fillen allein im  fel. Denn Silberdistel HiMe ,nach dann sukzessive er-

LKZ, 10.11.2025
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Nachrut Margot Frank

Der Verein Silberdistel travuert um seine langjahrige Vorsitzende Margot Frank,
die den Verein von 2000 bis 2020 als Vorsitzende geleitet hat und die nun Ende
des Jahres 2025 verstorben ist. In ihrer Zeit als Vorsitzende hat sich die
Beratungsstelle Silberdistel gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen im Landkreis Ludwigsburg stetig inhaltlich weiterentwickelt und
wurde personell verstiirkt. Neben der Beratungsarbeit hat sich die
Priventionsarbeit in diesen Jahren stark intensiviert. Unter ihrem Vorsitz wurde
Silberdistel zu einer anerkannten zentralen Fachstelle im Landkreis. Thre
personliche GroBherzigkeit und ihr grofies Engagement fiir den Verein haben
bleibende Spuren hinterlassen. Vorstand, Mitglieder und Mitarbeitende der
Beratungsstelle werden ihr stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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Silberdistel e. V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

WilhelmstralRe 8
71638 Ludwigsburg
Telefon: 07141 / 688 719 0
Fax: 07141 /688 719 3
Email: info@silberdistel-ludwigsburg.de
www.silberdistel-ludwigsburg.de



